
   Конфликты в замещающей семье и способы их разрешения 

Конфликты в замещающей семье — частое явление, которое может привести к 

вторичному сиротству. Важно понимать причины противоречий и разрабатывать способы 

их разрешения, чтобы сохранить гармоничные   отношения. 

 

   Замещающая семья, принимая ребенка, пережившего травму, неизбежно сталкивается с 

определенными трудностями. Конфликты являются неотъемлемой частью процесса 

адаптации и формирования новых взаимоотношений. Понимание причин возникновения 

этих разногласий и владение эффективными стратегиями их разрешения – ключевой 

фактор успешной интеграции ребенка в новую семью. 

 

  Причины конфликтов в замещающей семье многообразны. Травматический опыт, 

пережитый ребенком в кровной семье, может проявляться в виде агрессии, недоверия, 

замкнутости или, наоборот, чрезмерной требовательности к вниманию. Ребенок может 

проверять границы, пытаясь понять, насколько безопасна новая среда и как далеко он 

может зайти в своих действиях. Кроме того, различия в ценностях, привычках и 

ожиданиях между замещающими родителями и ребенком также могут провоцировать 

напряженные ситуации. 

 

  Эффективное разрешение споров  в замещающей семье требует от родителей терпения, 

эмпатии и готовности к компромиссам. Важно помнить, что за каждым проблемным 

поведением ребенка стоит определенная потребность или невысказанное переживание. 

Активное слушание, умение поставить себя на место ребенка и искреннее желание понять 

его точку зрения – основа для конструктивного диалога. 

 

  Одним из действенных способов разрешения конфликтов является установление четких 

правил и границ, которые должны быть понятны и последовательно применяться ко всем 

членам семьи. Важно, чтобы ребенок чувствовал, что правила справедливы и направлены 

на обеспечение его безопасности и благополучия. В случае нарушения правил, 

необходимо обсуждать ситуацию спокойно и без обвинений, фокусируясь на 

последствиях поведения и поиске альтернативных решений. 

 

  Разрешение конфликтов в замещающей семье – это длительный и непростой процесс, 

требующий терпения, любви и профессиональной помощи. Важно помнить, что каждый 

ребенок уникален, и не существует универсальных решений. То, что работает в одной 

семье, может оказаться неэффективным в другой. Главное – оставаться открытыми к 

новым подходам, учиться на своих ошибках и верить в возможность позитивных 

изменений. 



 

  Успешная интеграция ребенка в замещающую семью – это результат совместных усилий 

всех членов семьи, основанных на взаимопонимании, уважении и любви. Создание 

атмосферы безопасности, стабильности и принятия поможет ребенку исцелиться от травм 

прошлого и построить счастливое будущее. 

 

Ребенок должен чувствовать, что его любят и принимают таким, какой он есть, несмотря 

на его прошлое. Важно проводить время вместе, заниматься общими делами, 

разговаривать и слушать друг друга. Теплые и любящие отношения помогут ребенку 

исцелиться от травм прошлого и построить счастливое будущее. 

 

  Уважаемые родители! Цените друг друга, относитесь с терпением и пониманием к 

вашим подопечным детям. И пусть в ваших семьях будет как можно меньше конфликтов 

и как можно больше позитивных моментов 


