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АДМИНИСТРАЦИЯ 

АНТРОПОВСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

КОСТРОМСКОЙ  ОБЛАСТИ 

 

     ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 
от   "  03  "  марта   2023 года                                                              №  29 

 

Об утверждения  муниципальной программы 

«Укрепление общественного здоровья в 

Антроповском муниципальном районе 

Костромской области в 2023 – 2024 годы» 

 

  

В целях профилактики неинфекционных заболеваний, повышения уровня вовлеченности 

населения Антроповского муниципального района к ведению здорового образа жизни, с целью 

улучшения здоровья населения, качества его жизни 

 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

 

1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья в 

Антроповском муниципальном районеКостромской области в 2023 – 2024 годы» (далее – Программа) 

2. Утвердить Целевые индикаторы Программы (Приложение 1) 

3. Утвердить План мероприятий Программы (Приложение 2) 

4. Контроль за выполнением основных мероприятий Программы возложить на заместителя главы 

администрации М.Е.Белорукову. 

5.Данное постановление вступает в силу со дня его подписания и подлежит официальному 

опубликованию. 

 

 

Глава администрации района                                          Е.Л.Громова 
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СОГЛАСОВАНО 

И.о. главного врача ОГБУЗ 

«Антроповская центральная районная больница» 

 

____________  Д.А.Вавилов 

 

«      »  марта 2023 года  

УТВЕРЖДАЮ 

Глава Антроповского муниципального района 

Костромской области 

____________  Е.Л.Громова 

 

Постановление от 

« 03 » марта 2023 года № 29 

 

ПРОГРАММА 

«Укрепление общественного здоровья  в  Антроповском муниципальном районе Костромской области  

в 2023 — 2024 годах» 

 

Программа «Укрепление общественного здоровья в Антроповском муниципальном районе Костромской области в 2023 — 2024 

годах» (далее – Программа) разработана в соответствии с паспортом регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к 

здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек  в Костромской области», утвержденного губернатором 

Костромской области 27 февраля 2019 года,  направлена на снижение к концу 2024 года розничной продажи алкогольной продукции на душу 

населения до 6,8 литра этанола; снижения смертности женщин в возрасте  16-54 лет до 172,60 на 100 тысяч населения; снижения смертности 

мужчин в возрасте  16-59 лет до 599,6 на 100 тысяч населения. 

 Настоящая Программа предусматривает реализацию комплекса мер, направленных, в том числе, на улучшение здоровья населения, 

качества их жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью путем совершенствования 

системы профилактики района в целом, а также внедрения корпоративных программ по укреплению общественного здоровья. 

 

Аналитическая справка 

Антроповский муниципальный район входит в состав Костромской области и расположен в ее центральной части.  С севера он 

граничит с Чухломским районом, с востока – с Парфеньевским и Нейским районами, с юга – с Кадыйским, Островским, Макарьевским 

районами, с запада – с Галичским районом. Площадь района составляет 2461,6 кв.км. Протяженность территории района с севера на юг 65 

км, с запада на восток 55 км. Административный центр п. Антропово. Расстояние до Костромы по автомобильной дороге составляет 167 км, 

по железной дороге – 178 км. Речная сеть района сравнительно густая, насчитывается больше 50 рек. Самые большие из них – Шуя, Нея, 

Кусь, Немда. 

Численность постоянного населения Антроповского муниципального района на 1 января 2023 года составила 5047 человек, мужчины 

составляют 47,4 %, женщины – 52,6 %  от всего населения района. 

          Численность трудоспособного населения района  – 45,3 % , что составляет 2286 чел., моложе трудоспособного возраста  – 17,4 %  

или878 чел., старше трудоспособного  – 37,3 %, что составляет – 1882 чел. 
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В систему здравоохранения Антроповского муниципального района входят ОГБУЗ «Антроповскаяцентральная районная больница» с 

круглосуточным, дневным стационарами, поликлиникой, стоматологическим, детским отделениями,  в структуре  которой 

Палкинскаяврачебная амбулатория,  8ФАПов, 12 домовых хозяйств, передвижной ФАП. 

 

Наименование медицинской 

организации 

Численность 

прикреплённого взрослого 

населения (чел.) 

Кол-во кабинетов 

медицинской 

профилактики с учётом 

филиалов  

Кол-во отделений  медицинской 

профилактики с учётом филиалов 

ОГБУЗ «Антроповская центральная 

районная больница» 
5047 - - 

Итого Костромская область 249 848 19 - 

Итого г. Кострома и Костромская 

область 
468 881 23 3 

 

Общая заболеваемость по классам МКБ-1 по Антроповскому муниципальному району Костромской области за 2018 год  

(на 1000 человек населения) 

 

Наименование 

муниципального 

образования 

Костромской области 

Болезни 

системы 

кровообращения 

Новообразования 

Болезни 

органов 

дыхания 

Болезни 

органов 

пищеварения 

Травмы и 

отравления 

Антроповский 

муниципальный район 
224,3 45,8 121,6 72,0 44,5 

ВСЕГО ПО ОБЛАСТИ 
256,0 55,3 423,5 85,6 99,6 

РФ 2018 год 
248,8 50,1 409,4 115,2 89,0 

ЦФО 2018 год 
246,0 49,1 383,8 93,8 87,0 
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В 2018 году на 1000 человек все показатели заболеваемости по классам болезней ниже областных показателей, причем,  значительно ниже 

областного показатель заболеваемости по классу болезни системы кровообращения. 

 

 

Смертность населения от основных причин за 2018 год  (на 100 тыс. населения)  

 

Наименование 

муниципального 

образования 

Костромской области 

Болезни системы 

кровообращения 

Злокачественные 

новообразования 

Травмы и 

отравления 

Болезни органов 

пищеварения 

Болезни органов 

дыхания 

Антроповский 

муниципальный район 
698,8 297,0 227,1 69,9 87,4 

ПО ОБЛАСТИ 
758,2 250,5 96,2 72,0 34,8 

РФ 
583,1 200,0 98,5 65,0 41,6 

ЦФО  
591,8 209,9 86,1 65,3 41,3 

 

По итогам 2018 года в Антроповском районе показатель смертности населения от болезней системы кровообращения ниже значения   

по области - на 0,92 %, показатель смертности от болезней органов пищеварения ниже среднеобластногона 0,97%. 

Показатель смертности населения от болезней органов дыхания выше значения в среднем по Костромской 

области более чем в 2 раза. 

 

Сведения о количестве зарегистрированных ДТП 

с участием пешеходов и велосипедистов, а также  количестве убийств в ПП № 13МО МВД России «Нейский» за 2018 год 

 

п/п 
Наименование муниципального 

образования Костромской области 

ДТП Убийства 

Пешеходы Вело Количество 

Уровень в расчете 

на 100 тыс. 

населения 
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п/п 
Наименование муниципального 

образования Костромской области 

ДТП Убийства 

Пешеходы Вело Количество 

Уровень в расчете 

на 100 тыс. 

населения 

1 Антроповскиймуниципальный район 2 0 0  

2 Костромская область 212 29 22 3,42 

 

 

Сведения о количестве несовершеннолетних граждан, состоящих на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних 

 

Наименование 

муниципального образования 

Костромской области 

2018 год 2019 год 

Антроповский 

муниципальный район 

23 6 

 

Смертность трудоспособного населения от всех причин 

в Костромской области по районам в 2018 году 
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Доля населения систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в 

возрасте от 3-79 лет в 2018 году 
(по данным комитета по физической культуре и спорту  Костромской области) 

 

№п/п Наименование 

муниципального 

образования 

Костромской области 

Количество населения, 

систематически 

занимающегося физической 

культурой и спортом (чел.) 

Доля населения, 

систематически 

занимающегося 

физической культурой и 

спортом (%) 

1 Антроповский 

муниципальный  район 

1360 24,5 

Всего по области 253566 42,5 

 

Состояние репродуктивного здоровья женского населения в Антроповскоммуниципальном районе  

 

Наименование 

муниципального 

образования 

Костромской 

области 

 

 

Число женщин 

фертильного 

возраста 

Воспалительные 

заболевания 

органов малого 

таза 

Нарушение 

менструального 

цикла 

Эндометриоз 

Антроповский 

муниципальный 

район 

887 7 8 18 

 

Утвержденный Министерством здравоохранения Российской Федерации норматив работы врача-стоматолога, из расчета 

рабочего времени: 7 законченных случаев лечения зубов в день, на 1 ставку, то есть: 1603 зуба в год.  

 

Здоровье полости рта 

 

Антроповский район 1063,4 
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Наименование 

муниципального 

образования 

Костромской 

области 

Количество 

населения 

Количество 

обращений по 

стоматологическим 

заболеваниям за 11 

месяцев 2019 года 

Частота 

обращаемости 

от количества 

населения 

Количество 

врачей 

Количество 

обращений 

на 1 врача 

Антроповский 

муниципальный 

район 

5047 1942 33 2 971 

 

Летальность на первом году с момента установления диагноза ЗНО 

 

Муниципальное 

образование 

Костромской 

области 

2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год 

количество 

умерших на 

первом году 

с момента 

установлени

я диагноза 

ЗНО, человек 

%  

(от числа лиц с 

установленны

м диагнозом) 

 

количество 

умерших на 

первом году 

с момента 

установления 

диагноза 

ЗНО, человек 

%  

(от числа лиц с 

установленным 

диагнозом) 

 

количество 

умерших на 

первом году 

с момента 

установления 

диагноза 

ЗНО, человек 

%  

(от числа лиц с 

установленным 

диагнозом) 

 

количество 

умерших на 

первом году 

с момента 

установления 

диагноза 

ЗНО, человек 

%  

(от 

числа 

лиц с 

установ

ленным 

диагноз

ом) 

 

количество 

умерших на 

первом году 

с момента 

установления 

диагноза 

ЗНО, человек 

%  

(от числа 

лиц с 

установле

нным 

диагнозом

) 

 

Антроповский 

муниципальны

й район 

11 36,7 5 16,7 12 44,4 3 18,8 6 25,057,7 

Итого по 

области 
892 35,3 809 30,1 742 28,8 717 28,6 774 29,6 

Российская 

Федерация 
 24,8  23,6  23,2  22,5  н.с 

Центральный 

федеральный 

округ 

 23,2  22,3  21,7  20,8  н.с 
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Неблагоприятное значение по району объясняется в т.ч. и причиной удаленности района от областного центра, плохой транспортной 

доступностью. 

Смертность населения района от БСК за 2018 год 

(случаев на 100 тыс. человек населения) 

 

 

Наименование муниципального образования 

Костромской области 

от БСК от ИБС от ЦВБ 

абсолютное 

число 

на 100 тыс. 

человек 

населения 

абсолютное 

число 

на 100 тыс. 

человек населения 

абсолютное 

число 

на 100 тыс. 

человек населения 

Антроповский муниципальный район 40 698,8 28 489,2 9 157,2 

 

Смертность от болезней органов дыхания 

 

№п/п 

Наименование 

муниципального образования  

Костромской области 

Смертность от болезней органов дыхания 

1 
Антроповский 

муниципальный район 
87,4 

2 
Всего по Костромской 

области 
34,4 

 

Смертность от внешних причин 

 

К внешним причинам смертности относятся: смертность от всех видов дорожно-транспортных несчастных случаев, в результате дорожно-

транспортных происшествий, случайные отравления алкоголем, самоубийства. 

№п/п 
Наименование муниципального 

образования Костромской 

области 

От всех видов 

транспортных 

несчастных случаев 

В результате дорожно-

транспортных 

происшествий 

Случайные 

отравления 

алкоголем 

Самоубийства 

1 Антроповский муниципальный 0 0 122,3 17,5 
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№п/п 
Наименование муниципального 

образования Костромской 

области 

От всех видов 

транспортных 

несчастных случаев 

В результате дорожно-

транспортных 

происшествий 

Случайные 

отравления 

алкоголем 

Самоубийства 

район 

2 Всего по Костромской области 11,2 9,8 11,3 18,0 

 

Смертность от всех видов транспортных несчастных случаев, в результате дорожно-транспортных происшествий 

на территории района отсутствует. 

 

Диспансеризация определенных групп взрослого населения в Антроповском муниципальном районе 

В соответствии с планом в 2022 году диспансеризации подлежали - 1601 человек, прошли диспансеризацию 1476 человек. 

Распространенность факторов риска, выявленных в процессе диспансеризации: 

- повышенный уровень артериального давления (повышенное кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии) 

выявлено у 195 (13,2%) человек; 

- распространенность повышенного уровня холестерина в крови выявлена у 75 (5%) человек; 

- избыточная масса тела (анормальная прибавка массы тела) выявлена у 234 (15,9 %) человек; 

- курение табака (Употребление табака) выявлено у 190 (12,9%) человек; 

- риск пагубного потребления алкоголя (употребление алкоголя) выявлен у 108 (7,3%) человека; 

- низкая физическая активность наблюдается у 82 (5,5%) человек; 

- нерациональное питание (неприемлемая диета и вредные привычки питания) наблюдается у 89 (6,0%) человек; 

- избыточное потребление соли наблюдается у 108 человек (7,3%). 

На первом месте в Антроповском районе Костромской области среди выявленных заболеваний у взрослых стоят болезни 

системы кровообращения (45 случаев),  на втором онкологические заболевания (21 случай), на третьем месте 

эндокринологические заболевания (15 случаев). 

 

Из всех прошедших диспансеризацию за 2022 год: 

1 группа здоровья составляет – 20,8 % (307 чел.) 

2 группа здоровья – 1.7 % (25 чел.) 

3 группа здоровья – 77,5% (1144  чел) 
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ОСНОВНЫЕЦЕЛИ,ЗАДАЧИ,ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИМЕРОПРИЯТИЯПРОГРАММЫ 

 

ЦелевымориентиромПрограммыявляетсяпрофилактиканеинфекционныхзаболеваний,повышенияуровня вовлеченности 

населения Антроповского муниципального района к ведению здорового образа жизни. 

ЦельюПрограммыявляетсяулучшениездоровьянаселения,качестваегожизни,формированиекультуры общественного здоровья, 

ответственного отношения к здоровью. 

Задачи: 

1) длятогочтобыостановитьнеблагоприятныетенденции -депопуляцию,высокуюсмертность,необходимосоздание инфраструктуры, 

чьи функции должны быть шире, чем просто оказание медицинской помощи. Необходимо развитие профилактических методов, 

развитие системы специализированной подготовки кадров, поддержка медицинских 

учрежденийиорганизаций,работающихвобластипервичноймедицинскойпрофилактикиивсфереукрепленияздоровья населения; 

2) проблематика укрепления общественного здоровья- это проблематика формирования мировоззрения и 

соответствующихпринциповсоциальногоповедения.Приэтомпобудительнымимотивамикздоровомуобразужизнимогут стать 

духовность, нравственность и самодостаточность; 

3) кругобщенияисоответствующиежизненныеприоритетыявляютсястержневой,принципиальнойосновойздорового образа жизни, 

основой содержательной качественной личности. Поэтому улучшение состояния здоровья населения требует межведомственного 

подхода к здоровью с точки зрения широкого понимания и учета всех факторов, определяющих здоровье: образ жизни, социальное 

благополучие, психологический климат, физико-химические факторы окружающей среды, физическое состояние человека; 

4) необходимо более жесткое и четкое смещение акцентов от лечебных к комплексным профилактическим мероприятиям и 

пересмотр самого подхода к здоровью, включая участие в реализации настоящей Программы 

организацийиучреждений,представляющихразличныеведомства:образование,социальнуюзащиту,экономику, 

комитетыпофизическойкультуреиспорту,молодежнойполитике,средствамассовойинформации,объединение работодателей, 

общественные организации и др.; 

5) основным содержанием проекта должны стать действия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, выявление и 

коррекцию факторов образа жизни и окружающей среды, которые увеличивают риск развития 

неинфекционныхзаболеванийувсегонаселения,выявлениеиснижениеуровнейфактороврискаулицсвысокимриском развития 

неинфекционных заболеваний, выявление лиц со скрытым течением неинфекционных заболеваний и их своевременное 

лечение(профилактика в рамках стратегии высокого риска), ранняя диагностика неинфекционных заболеваний и лечение людей с 

установленными такими заболеваниями для предупреждения прогрессирования и преждевременной смерти (вторичная 

профилактика неинфекционных заболеваний; 

6) проведение разъяснительной работы среди различных социальных и профессиональных групп достигается 

опубликованиемстатей в районнойгазете «Сельская новь»,организациейработытелефонов "горячейлинии"и 

"телефоновздоровья",разработкойи размещением на сайтах информационных сообщений, аналитических материалов, обзоров, 

пресс-релизов; проведение школ здоровья, лекций и бесед в трудовых коллективах, образовательных, общественных организациях. 
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 РеализацияПрограммынаправленанадостижениеследующихрезультатов: 

 

1) снижениерозничнойпродажиалкогольнойпродукциинадушунаселениякконцу2024годадо6,8литраэтанола; 

2) снижениесмертностиженщинввозрасте16-54леткконцу2024годадо172,6случаяна100тыс.человек населения; 

3) снижениесмертностимужчинввозрасте16-59летдо599,6случаяна100тыс.человекнаселения. 

 

ЦелевыепоказателиПрограммыпредставленывприложенииN1кнастоящейПрограмме. 

 

 Программа предусматривает реализацию комплекса мер, направленных на улучшение здоровья населения, 

качестваегожизни,наформированиекультурыобщественногоздоровья,ответственногоотношениякздоровьюпутем 

совершенствования системы профилактики в Антроповском муниципальном районе. 

 

Планмероприятий,планируемыхкреализацииврамкахПрограммы,представленвприложенииN2кнастоящей Программе. 

 

 

 

 
 

 

 

Приложение 1  

к постановлению администрации 

 Антроповского муниципального района 

 от 03.03.2023 года № 29 

Целевые показатели программы 

 «Укрепление общественного здоровья 

 в Антроповском муниципальном районе в 2023 – 2024 годах» 

 

№ п/п Наименование показателя Тип показателя Базовое значение Период, год 

значение по состоянию 2023 2024 
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на 

1 Розничная продажа 

алкогольной продукции на 

душу населения (в литрах 

этанола) 

Основной 

показатель 

7,2 на 01.01.2019 7,0 6,8 

2 Смертность женщин в 

возрасте 16 – 54 лет 

(случаев на 100 

тыс.населения) 

Основной 

показатель 

192,2 на 01.01.2019 176,2 172,6 

3 Смертность мужчин в 

возрасте 16 – 59 лет 

(случаев на 100 тыс.насел.) 

Основной 

показатель 

787,7 на 01.01.2019 626,3 599,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

к постановлению администрации 

Антроповского муниципального района 

от 03.03.2023 года № 29 

 

План мероприятий  

программы «Укрепление общественного здоровья  

в Антроповском муниципальном районе Костромской области на 2023 – 2024 годы 
 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок реализации Ответственный 

исполнитель 

Характеристика результата 



14 
 

I. Совершенствование системы медицинской профилактики в Антроповском муниципальном районе  Костромской области 

1. Разработка и внедрение муниципальной программы 

на территории Антроповского муниципального 

района 

2023 — 2024 

годы 

Администрация 

Антроповского 

муниципального района 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Исполнение в полном объеме до 

2024 года 

2. Оказание содействия в проведении ежегодной 

диспансеризации и профилактических осмотрах  

населения посредством выделения муниципального 

транспорта  для подвоза граждан в ОГБУЗ 

«Антроповская центральная районная больница» 

2023-2024 Администрации сельских 

поселенийАнтроповского 

муниципального района 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Исполнение плана 

диспансеризации населения в 

полном объеме 

3.  Оказание содействия в проведении вакцинации 

населения 

2023-2024 Администрация 

Антроповского 

муниципального района 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Исполнение планов по 

вакцинации населения в полном 

объеме 

4.  Оказание содействия в работе передвижного ФАПа 2023-2024 Администрации сельских 

поселенийАнтроповского 

муниципального района 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, медицинским 

обслуживанием 

2. Мероприятия, направленные на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни 

1. Призыв граждан района отслеживать и 

прослушивать трансляции аудиороликов по 

профилактике хронических НИЗ на радиостанциях 

Костромской области 

2023 — 2024 

годы 

Структурные 

подразделения 

администрации 

Антроповского 

муниципального района 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 
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2. Распространение информационно-разъяснительных 

материалов по профилактике хронических НИЗ и 

пропаганде ЗОЖ 

2023 – 2024 годы Структурные 

подразделения 

администрации 

Антроповского 

муниципального района 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

3. Организация и проведение массовых мероприятий, 

приуроченных к всемирным памятным датам: 

Всемирному дню борьбы против рака, Всемирному 

дню иммунитета, Всемирному дню борьбы с 

туберкулезом, Всемирному дню почки, Всемирному 

дню здоровья, Всемирному дню борьбы с 

артериальной гипертонией, Всемирному дню 

здорового пищеварения, Всемирному дню без 

табака, Всемирному дню донора крови, 

Международному дню борьбы с наркоманией, 

Всемирному дню сердца. 

2023 — 2024 

годы 

Отдел образования 

администрации 

Антроповского 

муниципального района( 

далее – Отдел образования) 

Отдел культуры, 

молодежной политики и 

спорта администрации 

Антроповского 

муниципального 

района(Далее – ОКМПиС) 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

4. Организация работы «Телефона здоровья» на 

постоянной основе 

2023 — 2024 

годы 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

5. Проведение школ здоровья, лекций и бесед по 

профилактике хронических НИЗ и формированию 

ЗОЖ   

2023 — 2024 

годы 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

6. Проведение школ здоровья с использованием 

телемедицинских технологий 

2023 – 2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 



16 
 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

7. Организация работы по профилактике  отказа от 

курения на постоянной основе 

2023 – 2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав 

администрации 

Антроповского 

муниципального района( 

далее – КДН и ЗП) 

Снижение распространенности 

табакокурения как фактора риска 

развития неинфекционных 

заболеваний 

8. Организация и проведение ежегодной 

информационно-профилактической акция «Волна 

здоровья»-Кострома» 

2023– 2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

9. Привлечение волонтеров к проведению 

профилактических мероприятий 

2023 — 2024 

годы 

МКУ «Молодежный 

центр», МКУ 

«Спорткомплекс и 

стадион» Антроповского 

муниципального района 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ и здорового 

старения, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 

3. Мероприятия спортивной направленности 

1. Реализация календарного плана официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий района на соответствующий год  

2023 — 2024 

годы 

ОКМПиС Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района,  физкультурными и 

спортивными мероприятиями. 
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Привлечение  граждан к занятиям 

физической культурой и спортом 

2. Использование спортивных залов образовательных 

организаций для   занятий населения спортом и 

физической культурой в вечернее время 

2023-2024 годы Отдел образования 

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района,  физкультурными и 

спортивными мероприятиями. 

Привлечение  граждан к занятиям 

физической культурой и спортом 

4. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья граждан пожилого возраста 

1. Участие граждан района в проводимых лекциях по 

профилактике хронических неинфекционных 

заболеваний  

2023 – 2024 годы ОГБУЗ 

«Антроповскаяцентральная  

районная больница» 

Антроповский районный 

Совет ветеранов( далее – 

Совет ветеранов) 

 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

2. Внедрение здоровье сберегательных технологий в 

работу учреждений социального обслуживания 

2023 — 2024 

годы 

ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

3. Дальнейшее развитие клубных формирований для 

людей пожилого возраста на базе учреждений 

культуры района 

2023-2024 годы ОКМПиС 

Совет ветеранов 

Увеличение доли охвата граждан, 

проводящих свободное время в 

активной  умственной и 

физической деятельности 

5. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья подростков и учащейся молодежи 

1. Организация акции «Урок жизни», направленной на 

профилактику хронических НИЗ и пропаганду ЗОЖ 

2023 – 2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 
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хронических неинфекционных 

заболеваний 

2. Организация проведения лекций в летних 

пришкольных лагерях, РВО, профильных площадках 

по профилактике хронических НИЗ и пропаганде 

ЗОЖ 

2023 – 2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

пропагандистскими 

мероприятиями по профилактике 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

3. Реализация мероприятий в рамках регионального 

проекта «Здоровье будущих поколений» 

2023 – 2024 годы Отдел образования  

 

 

 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 

4. Участие в проводимых обучающих семинарах и 

круглых столах для специалистов муниципальных 

образований и образовательных профилактических 

занятий для подростков и молодежи 

2023 – 2024 годы Отдел образования  

ОКМПиС 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 

5. Проведение тренинговых занятий с молодежью, на 

формирования жизненнополезных навыков и 

продвижения ЗОЖ, профилактика девиантного 

поведения в молодежной среде.   

2023 – 2024 годы ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 

6. Организация межведомственных рейдов в места 

массового пребывания несовершеннолетних граждан 

и молодежи с целью профилактической работы о 

вреде курения и употребления алкоголя 

2023 – 2024 годы ПП № 13 МО МВД России 

«Нейский» (далее – ПП 

№13) 

КДН и ЗП 

Уменьшение доли несовершен-

нолетних и молодежи, 

употребляющих алкоголь и 

курящих. 

6. Мероприятия, направленные на вовлечение волонтерского движения и некоммерческих организаций в проведение работы по 

профилактике хронических НИЗ 

1. Увеличение числа волонтеров 2023 — 2024 

годы 

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 



19 
 

2. Координация деятельности волонтеров района, 

направленных на продвижение ЗОЖ, проведение 

всероссийских акций «День без табака», «Должен 

знать ВИЧ/СПИД», «Волна здоровья» и т.д. 

2023 – 2024 годы МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

Создание среды и условий для 

ведения ЗОЖ, снижение 

распространенности факторов 

риска ХНИЗ 

7. Мероприятия, направленные на снижение потребления алкогольной, табачной и наркотической продукции на территории Антроповского 

муниципального района Костромской области 

1. Работа со СМИ по формированию антитабачного, 

антинаркотического, антиалкогольного 

мировоззрения подрастающего поколения и 

населения в целом 

2023 – 2024 годы ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

Главы сельских поселений 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

2. Разработка, тиражирование, распространение 

информационно-разъяснительных материалов по 

профилактике алкоголизма, табачной зависимости и 

наркозависимости (ежегодно) 

2023 — 2024 

годы 

ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

Главы сельских поселений 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

3. Организация мероприятий к Всемирному дню без 

табака, Международному дню борьбы против 

злоупотребления наркотиками и их незаконного 

оборота, Всероссийскому дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом, Международному дню отказа от 

2023 — 2024 

годы 

ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 



20 
 

курения Главы сельских поселений 

4. Организация работы «Телефона здоровья»   2023 — 2024 

годы 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» МКУ 

«Молодежный центр» 

Администрация 

Антроповского 

муниципального района 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

5. Организация работы школы здоровья на базе каждой 

образовательнойорганизации совместно с 

фельдшерами ФПов по профилактике потребления 

алкогольной продукции, табачной зависимости, 

немедицинского потребления наркотических средств 

(ежегодно) 

2023 — 2024 

годы 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Главы сельских поселений 

Отдел образования 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

6. Организация проведения лекций в летних 

пришкольных и летних оздоровительных лагерях по 

профилактике хронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ 

(ежегодно) 

2023 – 2024 годы ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» 

КДН  и  ЗП  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Главы сельских поселений 

Снижение распространенности 

потребления алкогольной, 

табачной и наркотической 

продукции, как факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

7. Мероприятия, направленные на выявление 

немедицинского потребления наркотических 

средств, психотропных и одурманивающих веществ 

на территории района 

2023 — 2024 

годы 

ПП № 13 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

 

Снижение уровня немедицинского 

потребления наркотических 

средств, психотропных и 

одурманивающих веществ на 

территории Антроповского района 

8. Организация и проведение профилактических 2023 — 2024 ПП №13 Формирование у пешеходов и 
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мероприятий, направленных на недопущение 

управления транспортным средством в состоянии 

алкогольного и наркотического опьянения, 

формирование у пешеходов и водителей 

ответственного отношения к сохранению жизни и 

здоровья при участии в дорожном движении 

годы Отдел образования 

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» 

КДН  и  ЗП  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Главы сельских поселений 

водителей ответственного 

отношения к сохранению жизни и 

здоровья при участии в дорожном 

движении 

8. Мероприятия, направленные на пропаганду здорового питания среди населения Антроповского муниципального района 

1. Работа со СМИ по формированию у населения  

мировоззрения о необходимости правильного и 

нормированного питания 

2023-2024 годы ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Отдел образования  

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

 

Приобщение жителей района к 

принципам здорового питания 

2. Разработка, тиражирование, распространение 

информационно-разъяснительных материалов по 

пропаганде здорового питания (ежегодно) 

2023 — 2024 

годы 

Отдел образования  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Приобщение жителей района к 

принципам здорового питания 

3. Организация мероприятий к Всемирному дню 

здорового питания 

2023 — 2024 

годы 

Отдел образования 

ОКМПиС 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Приобщение жителей района к 

принципам здорового питания 

4. Проведение школ здоровья по правильному питанию 

в образовательных организациях; лекций и бесед в 

трудовых коллективах района 

2023 — 2024 

годы 

Отдел образования  

МКУ «Молодежный 

центр» Антроповского 

муниципального района 

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Приобщение жителей района к 

принципам здорового питания 
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5. Организация проведения лекций в летних 

пришкольных лагерях, РВО по профилактике 

хронических НИЗ и пропаганде ЗОЖ 

2023 – 2024 годы Отдел образования 

ОКМПиС 

МКУ «Молодежный 

центр»  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Приобщение несовершеннолетних 

граждан района к принципам 

здорового питания 

6. Работа по организации в образовательных 

организациях муниципального района правильного 

сбалансированного двухразового горячего питания 

школьников 

2023-2024 годы Отдел образования  

Образовательные 

организации 

Родительская 

общественность 

Приобщение несовершеннолетних 

гражданрайона к принципам 

здорового питания 

                                                             9. Мероприятия, направленные на первичную профилактику заболеваний полости рта 

1.  Разработка информационно-разъяснительных 

материалов по профилактике заболеваний полоти рта 

2023-2024 годы Отдел образования  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

разъяснительными материалами 

по профилактике заболеваний  

полости рта 

                                             10. Мероприятия по профилактике заболеваний репродуктивной сферы у мужчин 

1. Разработка информационно-разъяснительных 

материалов по профилактике заболеваний 

репродуктивной сферы у мужчин 

2023-2024 годы Отдел образования  

ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

ОГБУ «Антроповский 

КЦСОН» 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, информационно-

разъяснительными материалами 

по профилактике заболеваний 

репродуктивной  сферы у мужчин 

2. Создание школ  здоровья для пациентов по 

репродуктивному здоровью мужчин и женщин в 

медицинских организациях и проведение лекций по 

профилактике заболеваний репродуктивной сферы у 

мужчин,  профилактике инфекций, передаваемых  

половым путем в образовательных организациях 

2023-2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница»,  

фельдшеры сельскихФПов, 

Отдел образования  

 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

района, по профилактике 

заболеваний репродуктивной 

сферы у мужчин, профилактике 

инфекций, передаваемых половым 
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Антроповского муниципального района путем в образовательных 

организациях Антроповского 

муниципального района 

3. Работа со СМИ по размещению статей по 

профилактике заболеваний репродуктивной сферы у 

мужчин, инфекций, передаваемых половым путем и 

мужского бесплодия 

2023-2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Редакция газеты «Сельская 

новь» 

Снижение риска распространения 

заболеваний репродуктивной 

сферы у мужчин 

4. Организация  месячника  здоровья по 

репродуктивному здоровью у мужчин и женщин 

2023-2024 годы ОГБУЗ «Антроповская 

центральная районная 

больница» 

Увеличение доли охвата граждан, 

проживающих на территории 

Антроповскогорайона, 

мероприятиями по профилактике 

заболеваний репродуктивной  

сферы  у  мужчин 
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