
График  работы секции МКУ «Спортивный комплекс и стадион» 
 

 Понед-ник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  Воскресение 

Волейбол 19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00   

ЛФК 13.00-15.00 14.00-15.00 13.00-15.00 14.00-15.00 13.00-15.00   

Самбо 8.30-10.00 

16.00-17.30 

17.40-19.10 

19.30-20.45 

 8.30-10.00 

16.00-17.30 

17.40-19.10 

19.30-20.45 

 8.30-10.00 

16.00-17.30 

17.40-19.10 

19.30-20.45 

9.00-10.30 

10.30-12.00 

 

 

Шейпинг  19.00-21.00  19.00-21.00    

Мини - футбол 09.00-10.00 

16.00-19.00 

 

09.30-10.30 

17.00-19.00 

09.00-10.00 

17.00-19.00 

09.00-10.00 

17.00-19.00 

09.00-10.00 

17.30-19.00 

13.30- 17.30 10.00-19.00 

Легкая атлетика  16.00-18.00  16.00-18.00   11.00-13.00 

Лыжи   13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00   

Волейбол   19.00-20.30  19.00-20.30 15.30-17.30   

 

 

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ!!! 



 

 
 


